Kurz vodni turistiky pro pedagogické pracovniky
(Akreditovany kurz do WW |II)

-historie vodactvi v CR

-materialni zabezpeceni

-logistika poradani kurzu a zajezdu

-pravo

-tymova dynamika na vod¢

-zachrana na vodé¢, prvni pomoc (specifika pro vodaky)



I Historie vodactvi v CR

.Letos (2013) slavi kanoistika v CR 100 let organizovaného
pusobeni

-Prvni kanoe Eduard Zinke — Roudnice (neujalo se)

.Kolem roku 1905 Jos. Rossler Orovsky — prvni kanoe

.- §jizdi prvni toky, kilometraz

-V r. 1912 zaklada vodni skauting a objednava 12 kanoi

-V r. 1913 svaz kanoistiky zemi Ceskych — iniciuje J. Rossler
Orovsky (restaurace Karla V)

.Uspéchy na sout&Zich mezi valkami

.- Brzak, Lastovitka, Mott, Skarlant

.V roce 1936 mistrovstvi Evr. pofadané v CSR

.V 70letech fada uspéchu v kat. MIX c2

.Po valce uzavreno, pouze na MS, OH, kvalitni a progresivni
lodni designy (na nasich lodich zavodi i repre USA)



I Materialni zabezpeceni

Viz prakt. ukazka



I Materialni zabezpeceni
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Materialni zabezpeceni
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Materialni vybaveni

Lodé
-funboat




Materialni vybaveni

Lodé
.- rodeo




Logistika poradani kurzi a zajezdi

Kam

.Dano (klient ma predstavu)

.Je treba urcit (vymysli instruktor)

.- velikost skupiny, schopnosti, vek, oCekavani

.- dosazitelnost toku (vlak, bus, transit s viekem...)

.- dopravni moznosti

.- aktualni podminky na fece (vodni stav, prutok v kps)
.http://voda.gov.cz/portal/cz/

nttp://lwww.raft.cz/

http://portal.chmi.cz/portal/dt?portal lang=cs&menu=JSPTabC
ontainer/P10 0 Aktualni_situace/P10 2 Hydrologie&last=false
.- charakter vody (obtiznost)
http://lwww.padlo.cz/reka/5/berounka/kilometraz.html



http://voda.gov.cz/portal/cz/
http://www.raft.cz/
http://portal.chmi.cz/portal/dt?portal_lang=cs&menu=JSPTabContainer/P10_0_Aktualni_situace/P10_2_Hydrologie&last=false
http://www.padlo.cz/reka/5/berounka/kilometraz.html

Pravo

.Na zakladé § 25 a § 27 zakona ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve
znéni pozdéjSich predpisu, a v souladu se zakonem C.
500/2004 Sb. (+ akreditacni Cislo)

.Co to prakticky znamena — odpovednost za zdravi a zivoty
PROTO!: akreditace plati do WWII — instruktor se musi
bezpecné pohybovat na vode o stupen vyssi

.- Na jednoho instruktora max. 5 lodi

.- tedy max. 10 lidi (v kanoich, na barakach)

- 1 raft, max. 8 lidi

.- zachranujeme lidi, nikoli material viz pripad Koubek na
Mumlave.

.Pozor na latky ovliviujici chovani a reflexy: alkohol, trava atd...
-Mate pravo(a povinnost) pfi pochybnostech akci zrusit
.Pozor na profesni pojisteni (nevztahuje se napr. Alpenverein)



Navazujici vzdelani

.Na zakladé § 3 odst.1 pism.f) zakona ¢. 115/2001 Sb., o
podpore sportu, ve znéni pozdéjSich predpisu a podle § 108
odst. 2 zakona €. 435/2004 Sb., o zamestnanosti, ve znéni
pozdéjSich predpisu akreditaci k provadéni kvalifikace pro
odbornou zpusobilost "Cvicitel vodni turistiky”

.Do WW4 — |ze komercne pro cestovky a agentury



Tymova dynamika na vodé

Zpusob vedeni skupiny:

.Demokraticky vudce v kombinaci s osvicenym diktatorem

.- projednat a vyslechnout nazory celé skupiny (ev. zastupce
Skoly nebo instituce), ale rozhodnout dle vlastnich pocitu a
zkuSenosti (a aktualniho stavu vSech elementu — stav vody,
pocCasi, kondice partneru)

.Pozor na rozpory mezi instruktory — resit mimo klienty,

prfipadny kompromis (lepe konsenzus) prezentovat jako
jednotné rozhodnuti

.Nezpochybnitelna autorita



Tymova dynamika na vodé

-Vedeni druzstva na vode:

-Prvni nejzkusenejsi — instruktor

.Jede tzv. na oko a najizdi stopu v neprehlednych mistech
signalizuje skupiné (pazi, padlem)

.V pripadeé neditelné vody, prekazek (jez, strom, stupen...)
.zastavi skupinu a prohlizi (cela skupina) — instruktor urcCi kudy
se pojede(je dobré zduvodnit proc)

.- Najizdi instruktor (jistota, nesmi se stat zachranovanym)

.- nasledné poskytuje jisteni ostatnim ve skupiné



Z.achrana na vodé

HazeCkou

-Podminky:

.- plavacek je schopen aktivné spolupracovat
.- prehledna situace

.- vVhodny terén (na vode i na brehu)

.Po navazani kontaktu (krik, pistalka) zachrance hazi na
zachranovaneho — na ngj, nebo tesne pod néj po ve smeru po
proudu.

.- taktika se lisi podle toho zda zachranujeme z valce nebo v

proudu

-http://www.nebezpecnejezy.cz/zachrana.aspx



Zachrana na vodé

-Upoutany zachrance

-Podminky:

.- plavacek neni schopen aktivné spolupracovat
(dezorientovany, ve valci, v bezvedomi)

.- zachrancu je vice (2-3)

-Vesta s rychloodpalovacim popruhem, nuZz!
.Zachrance aktivhe doplave, uchopi za raminka vesty a
e S . .,




Zachrana na vodé

Dalsi moznosti -

.Zachrana lodi -

.Najede se SpiCkou kajaku, kanoe k zachranovanemu, kajakar,
kanoista aktivne s plavackem vypadluje.

.Narocneé na koordinaci

-Velkeé nebezpecCi ze se oba stanou zachranovanymi



Zachrana na vodé

.Po vytazeni plavacka je treba zhodnotit zdravotni stav
-moznosti:

.- Tonuti a utonouti

-Traumat. Zraneni (zlomeniny, vykloubeniny — hodné ram.
kloub, fezné rany, potluceni - pozor na vnitrni krvaceni,
poranéni patere - krcni)

.- Podchlazeni

.- Sok

.Redeni dle prvni pfedlékarské pomoci:

-Vodacka specifika — pri masazi srdce sundat vestu, pfi
podchlazeni pozor na neopren, Setrné sundavat helmu pri
zaklonu hlavy, mazety na rukavech utaji i masivni krvaceni...)



I Logistika zachrany

Rozdelit ukoly ve skupine — jmenovité

I .Telefon (nejlepe 112) ale i horska sl., zachranka....
.Zachrance ve vode (plovouci, vrhac¢ hazecky atd.)
.Navigator sanitky
-Vedeni akce (obvykle instruktor)

.DalSi moznosti volani:
.Spot, Epirb, VHF...



